Результативность

Критерии оценки рациональной организации двигательной активности учащихся:


Персональные (на уровне ученика):

- повышение двигательной подготовленности и уровня развития физических качеств;

- улучшение состояния здоровья, уменьшения числа дней в учебном году, пропущенных по болезни;

- укрепление иммунитета, снижение риска простудных и иных заболеваний;

- улучшение успеваемости по предмету «Физическая культура»;

- компенсация имеющихся отклонений в состоянии здоровья (улучшение осанки, укрепление свода стопы, исчезновение неблагоприятных симптомов, снятие с диспансерного учета и т.п.);

- нормализация и гармонизация физического развития;

- улучшение психологического состояния за счет большей включенности в детский коллектив, нахождения адекватной социальной роли.



Групповые (на уровне класса):

- повышение успеваемости по предмету «Физическая культура»;

- увеличение числа детей в классе, имеющих высокий и выше среднего уровень двигательной подготовленности (по принятым в школе критериям);

- снижение суммарной продолжительности отсутствия учащихся в школе по болезни;

- снижение числа часто и длительно болеющих детей в составе класса;

- уменьшение числа детей, находящихся на диспансерном учете;

- повышение эффективности профилактических мер в периоды зимне-весенних эпидемий простудных заболеваний;

- успешные выступления спортивной команды класса на внутришкольных и межшкольных соревнованиях;

- улучшение психологического климата в классе на основе общих интересов, реализующихся через двигательную активность.



Коллективные (на уровне школы):

- повышение успеваемости по предмету «Физическая культура» в нескольких параллелях школы;
- % качества (общий) у отдельных детей и классов в целом (проследить связь здоровья и успешности обучения)
- увеличение числа детей, имеющих высокий и выше среднего уровень двигательной подготовленности (по принятым в школе критериям);

- снижение суммарных показателей заболеваемости школьников;

- снижение числа часто и длительно болеющих детей в школе;

- уменьшение числа детей, находящихся на диспансерном учете;

- уменьшение числа детей, находящихся на учете в органах милиции;

- эффективная организация работы групп корригирующей гимнастики и спецмедгруппы, обеспечивающая реабилитацию значительного числа учащихся, посещающих эти занятия, в течение 2 лет, и их последующее включение в подготовительную группу;

- повышение эффективности профилактических мер в периоды зимне-весенних эпидемий простудных заболеваний;

- использование преподавателями физической культуры передовых форм, методики педагогических технологий;

- наличие в школе и доступность для абсолютного большинства учащихся достаточного числа и разнообразия спортивных секций и кружков по интересам с динамической составляющей (танцы и т.п.), удовлетворяющее спросу учащихся на соответствующие услуги;

- успешные выступления спортивных команд школы на районных, городских, областных (республиканских, краевых) соревнованиях;
- определить классы с интенсифицированным учебным процессом (по инновационным и авторским программам) и определить связь учебной нагрузки со здоровьем.
