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7 -8 класс

Программа испытаний по разделу «Гимнастика»
           Задание по разделу «Гимнастика» состоит из двух частей:

1.акробатика (раздельно для девушек и юношей). Участники должны выполнить акробатическую комбинацию из обязательных элементов.
2. опорный прыжок (раздельно для девушек и юношей)

Контрольное испытание по гимнастике 

Девушки 7 - 8 класс

АКРОБАТИКА

	№ п/п
	элементы
	баллы

	7-8 классы (девушки)

	
	И.П. Основная стойка
	

	1.
	Равновесие на левой (правой), руки в стороны — держать
	2,0

	2.
	Выпрямляясь, шаг правой (левой) и кувырок вперед в упор присев
	2,0

	3.
	Перекатом назад стойка на лопатках - держать
	2,0

	4.
	Перекатом вперед упор присев
	1,5

	5.
	Прыжок вверх прогнувшись ноги врозь
	2,5

	
	ИТОГО:
	10 баллов


ОПОРНЫЙ ПРЫЖОК

Козёл в ширину: высота 105 – 110 см.

Прыжок ноги врозь

Максимальная стоимость-10,0 баллов

Юноши 7 - 8 класс

АКРОБАТИКА
	№ п/п
	элементы
	баллы

	7-8 класс (юноши)

	
	И.П. Основная стойка
	

	1.
	Равновесие на левой (правой), руки в стороны - держать
	1,5

	2.
	Выпрямится, шаг правой(левой) и переворот влево (вправо) (колесо)
	2,5

	3.
	Поворот налево и кувырок вперед в упор присев ноги скрестно
	2,0

	4.
	Поворот кругом в приседе
	1,0

	5.
	Кувырок назад
	2,0

	6.
	Выпрямляясь, прыжок вверх прогнувшись
	1,0

	
	ИТОГО:
	10 баллов


ОПОРНЫЙ ПРЫЖОК

Козёл в ширину: высота 110 – 115 см.

Прыжок согнув ноги 

Максимальная стоимость-10,0 баллов

Оценка исполнения

           При выполнении акробатической комбинации оценивается правильность, четкость, ритм, слитность и культура исполнения элементов. Исполнение комбинации должно иметь четко выраженное начало и окончание, быть слитным, без неоправданных пауз, выполняться по прямой линии. Фиксация статических элементов 2 секунды.

           Участник имеет право включать в комбинацию дополнительные элементы. Ошибки, допущенные участником в добавленных элементах, в том числе и связующих, приводят к снижению оценки.

          Критерии оценивания
Ошибки:
Мелкие - сбавка 0,1 балла
Средние - сбавка 0,3 балла
Грубые - сбавка 0,5 балла
Невыполнение - стоимость элемента

Сбавки судей за нарушение техники исполнения:

	Недостаточная амплитуда выполнения отдельных элементов
	0,3 балла

	Нарушения осанки, неточное положение отдельных частей тела
	0,3 балла

	Сильное, до неузнаваемости, искажение элемента
	0,5 балла

	Отсутствие слитности, неоправданная остановка между элементами
	0,3 балла каждый раз

	Отклонение от оси движения, выход за пределы акробатической дорожки
	0,3-0,5 балла за каждый раз

	Недостаточная высота полетной фазы прыжков
	0,3 балла

	Ошибки приземления при выполнении прыжков
	0,3-05 баллов

	Фиксация статического элемента менее 2 секунд
	0,3 балла

	Фиксация статического элемента менее 1 секунды
	0,5 балла

	Отсутствие четко выраженного начала или окончания упражнения
	0,3 балла


Упражнение по футболу 

(Девушки и юноши)

На середине лицевой линии игрового поля устанавливаются ворота (3 х 2 м).  На расстоянии 10м от линии ворот располагается контрольная линия.  В 3 м вправо и влево от боковых стоек ворот на расстоянии 11м и 14м линии ворот располагаются фишки с одной и другой стороны, причем первые фишки находятся напротив боковых стоек ворот.  На расстоянии 20 и 22м от линии ворот устанавливается 2 мяча и две контрольные стойки соответственно.  По сигналу участник стартует от первой контрольной стойки к стоящему слева мячу. Выполняя ведения мяча, участник обводит первую фишку слева и двигается в зону для атаки ворот, справа от второй фишки. Удар по воротам должен быть осуществлен до пересечения контрольных линий, верхом правой или левой ногой.

Выполнив удар, участник двигается ко второй контрольной стойке, обегает ее, и бежит ко второму мячу.  Выполняя ведения мяча, участник обводит первую фишку справа и двигается в зону для атаки ворот, слева от второй фишки. Удар по воротам должен быть осуществлен до пересечения контрольных линий, низом правой или левой  ногой.

Выполнив удар, участник финиширует возле второй контрольной стойки.

Упражнение считается законченным, если участник обвел все фишки, нанес удары по воротам из зоны для удара и пересек финишную линию. Время определяется с точностью до 0,01 сек.

Штрафное время начисляется за следующие ошибки:

1. Не оббегание фишки с мячом – плюс 10 сек;

2. Нанесение удара по мячу  не из зоны для удара – плюс 5 сек;

3. Удар по мячу не той ногой - плюс 5 сек;

4. Непопадание по воротам – плюс 10 сек;

5. Удар по воротам низом справа от второй фишки – плюс 3 сек.;

6. Удар по воротам верхом слева от второй фишки – плюс 3 сек.;

7. Касание (или СМЕЩЕНИЕ)  фишки или контрольной стойки - плюс 3 сек
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Упражнение по волейболу 

(Девушки и юноши)
В центральном баскетбольном кругу диаметром 3,6 м. (или размеченным на спортивной площадке круг диаметром 3,6 м.) участник выполняет 20 серий чередования передач мяча сверху двумя руками и передач мяча снизу двумя руками, не выходя из круга.

Серия  передач – передача мяча сверху двумя руками, передача мяча снизу двумя руками. За каждую правильно выполненную серию участник получает один балл.

Серия  передач засчитывается если:

- передачи выполнены высотой не менее 1,5 м;

- не нарушена очередность передач мяча.

Серия  передач не засчитывается если:

- передача выполнена технически неправильно;

Выполнение  упражнения прекращается если:

- участник вышел двумя ногами из круга;

- мяч коснулся постороннего предмета;

-  передача выполнена одной рукой;

-  мяч пойман.
Легкая атлетика

Конкурсное испытание заключается в преодолении дистанции:

Девушки 9 – 11 класс: 500 м.

Юноши 9 - 11 класс: 1000 м.

Фиксируется время преодоления дистанции.
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