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ПРОГРАММА  КРУЖКА 

«Играя, учимся играть»

(на основе материала игры в футбол)

Программа кружка «Играя, учимся играть»
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

   В школьном кружке футбола могут заниматься все желающие дети, получившие разре​шение врача.

Занятия направлены на всестороннюю физи​ческую подготовку, на изучение основ техники и тактики игры в футбол и проводятся 1 раз в неделю.
  Программа рассчитана на 35 часов.
Учебная работа в кружке осуществляется на основе Программы для дополнительных занятий в спортивных секциях  общеобразовательных учреждений автора - составителя  А.А. Никифорова, методиста кабинета физической культуры БелРИПКППС, которая содержит материал теоретических и практических занятий, инструкторской и судейской практики.
   Основные задачи занятий ориентированы на дальнейшее совершенствование физической подготовки, развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, изучение техники и тактики игры, знакомство с ее основными правилами, подготовка к сдаче норм комплекса ГТО.

  В кружковой работе обязательным является дифференцированный подход к определению содержания, объема и интенсивности физических упражнений в зависимости от возраста, пола, индивидуальных особенностей и физической подготовленности занимающихся.

Особое внимание на занятиях уделяется развитию таких физических качеств, как прыгучесть, быстрота, выносливость, координация.

   Воспитывая общие и специальные физические качества, целесообразно применять соревновательный метод (эстафеты, подвижные игры). Технические приемы изучаются в сочетании с выработкой тактических умений.

  Большое значение в работе кружка имеет пропаганда физической культуры и спорта. С этой целью необходимо проводить беседы, показывать фото-видеоматериалы о лучших достижениях российских, областных спортсменов, принимать участие в просмотрах соревнований по футболу. За период обучения подростки должны выполнять отдельные поручения на занятиях в помощь инструктору, приобретать необходимые теоретические и практические знания и навыки судейства соревнований. 

Годовой план-график 
	№
	Наименование тем
	Кол-во часов

	1
	Физическая культура и спорт в России

Гигиенические знания и навыки

Организация   и   проведение соревнований
	В процессе занятий

	2
	Общая и специальная физическая подготовка
	16

	3
	Техника и тактика игры
	13

	4
	Контрольные  игры  и  соревнования
	4

	4
	Контрольные  испытания. Экскурсии,  посещение  соревнований
	2

	6
	Итого:
	35


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Теоретические основы. Физическая культура и спорт в России. Занятия проводятся по программе группы начальной подготовки.

Гигиенические знания и навыки. Врачебный контроль, предупреждение травм и переутомления. Первая помощь при травмах.

Организация и проведение соревнований. Виды соревнований. Положение о соревнованиях. Составление таблиц. Подготовка мест соревнований. Роль и обязанности судейского аппарата.

Общая и специальная физическая подготовка. Значение разносторонней физической подготовки для повышения функци​ональных возможностей спортсмена, развития двигательных качеств и овладения техническим мастерством.

Практические занятия. Переноска и перекатывание груза, лазанье и приседания с грузом.

Акробатические упражнения: кувырки вперед в сочетании с выпрыгиванием вверх, кувырки вперед с прыжком, стойка на голове.

Упражнения на снарядах (перекладина, кольца, брусья): висы, подтягивание, махи, обороты, соскоки и т. д.

Бег на дистанции 100, 400, 500 м. Бег с изменением направления и скорости.

Прыжки в высоту, в длину, с места, с разбега. Сочетание рывка (10—20 м) с прыжком вверх толчком одной, двух ног.

Имитационные движения кистью и руками на передачу, бросок. Ловля и передача малых набивных мячей. Подвижные игры. Эстафеты с мячом и без мяча, эстафеты с бегом, прыжками, лазаньем по канату, бегом по гимнастической скамейке, переноской груза и т. п. Сдача норм комплекса ГТО. Кроссовая подготовка.

Техника и тактика игры. 

	№
	Основная направленность
	Содержание материала

	1
	Упражнения на овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки игрока, перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижения (перемещения. Остановки, повороты, ускорения)

	2
	Упражнения на освоение ударов по мячу и остановок мяча
	Удары по неподвижному мячу и катящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема
Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема

Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и шагом

	3
	Упражнения на освоение техники ведения мяча
	Ведения по прямой с изменением направления движения и скорости ведения с активным сопротивлением противника ведущей и неведущей ногой

	4
	Упражнения на освоение техники ударов по воротам
	Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель

	5
	Упражнения на освоение индивидуальной техники защиты
	Вырывание и выбивание мяча
Перехват мяча

Игра вратаря

	6
	Упражнения на закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар (пас), прием мяча, остановка. Удар по воротам

	7
	Упражнения на закрепление техники перемещений, владения мячом
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений  и владения мячом

	8
	Упражнения на развитие координационных способностей
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений  и владения мячом

	9
	Упражнения на освоение тактики игры
	Тактика свободного нападения
Позиционные нападения с изменением позиций игроков

Нападения в игровых заданиях 3:1, 3:2, 2:1 с атакой и без атаки ворот

	10
	Упражнения на овладение игрой и комплексное развитие психо – моторных способностей
	Игра по упрощенным правилам на площадке разных размеров
Игры и  игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3


Ожидаемый результат. Спортивная секция по футболу органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания школы. Благодаря этому ученики могут более плодотворно учиться, меньше болеть, лучше переносить негативные климатические условия. К концу учебного года занимающиеся получат необходимый минимум знаний для физического самосовершенствования, правил игры, навыки простейшего судейства. Научатся играть в футбол по упрощенным правилам. Будут сформированы коммуникативные способности, т.е. умение играть в команде. Ученики, успешно освоившие курс, смогут участвовать в городских соревнованиях по футболу.
              В процессе работы педагогом ведётся необходимая документация (журнал секционной работы, годовой план, учебно-методические материалы).

В процессе занятий в спортивном кружке каждый занимающийся должен овладеть правилами футбола.
              Для занятий в футбольной секции используется следующее оборудование и инвентарь: Стадион, спортивный зал, мячи футбольные
Литература для учителя:

Г.А.Баландин, Н.Н.Назарова, Т.Н.Казакова. Урок физкультуры в современной школе. М.: Советский спорт., 2002.

В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. Упражнения и  игры с мячами. М.: Издательство НЦ ЭНАС. 2002.

В.И. Ковалько Индивидуальная тренировка. М.: Советский спорт, 1960.

Литература для учащихся:

Е.Н.Литвинов, Г.И. Погадаев. Физкультура! Физкультура! М.: Просвещение. 1999

Г.Б.Мейксон, Л.Е.Любомирский, Л.Б.Кофман, В.И.лях. Физическая культура для 8-9 классов. М.: Просвещение 1998

